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Учебный план начального общего образования 
МКОУСОШ с.Холуй на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное 
чтение

4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Финансовая грамотность 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и
гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

для обучающихся 5-8 классов (2022-2023,2023-2024,2024-2025,2025-2026,
2026-2027)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всег
оV

клас
с

VI
клас
с

VII
клас
с

VIII
клас
с

IX
клас
с

Обязательная часть
Русский язык и

литература
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные язы
ки

Иностранный
язык 

3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 – – – 10
УК.Алгебра – – 3 3 3 9
УК.Геометрия – – 2 2 2 6
УК.Вероятность
и статистика

– – 1 1 1 3

Информатика – – 1 1 1 3
Общественно-

научные
предметы

История
УК.История
России

УК .Всеобщая
история 

УК.Введение в
новейшую

историю России

2 2 2 2 2,5 10,5

Обществознание – 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонауч
ные предметы

Физика – – 2 2 3 7
Химия – – – 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Основы духовно-
нравственной

культуры
народов России

Основы
духовно-

нравственной
культуры

народов России

1 1 – – – 2

Искусство Изобразительно
е искусство

1 1 1 – – 3

Музыка 1 1 1 1 – 4
Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5



Физическая
культура и

основы
безопасности

жизнедеятельнос
ти

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности
жизнедеятельно

сти

– – – 1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 149
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы,

модули по выбору:
2 1 2 2 1 8

Смысловое чтение 1 – – – – 1
Основы проектной деятельности 1 1 1 1 – 4

математика – – - - 1 1
Основы финансовой грамотности - - 1 1 - 2

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая

недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии

с действующими санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего учебных часов на учебный

период
986 1020 1088 1122 1122 5338
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Учебный план для обучающихся 9 классов (2023-2024 у.гч.г)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всег
о

часо
в

V VI VII VIII IX

4 8 10 12 8
Обязательная часть  

Русский
язык и

литература

Русский язык 5 5,5 3,5 3 3,5 20,5
Литература 3 2,5 2 1,5 2,5 11,5

Родной язык
и родная

литература

Родной язык 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3
Родная

литература
1 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 2,5 2,5 2,5 13,5

Второй
иностранный

язык*

0,5 0,5 0,5 1,5

Математика
и

информатика

 Математика 5 5       10
Алгебра     3 3 3 9

Геометрия     2 2 2 6
Информатика     1 1 1 3

Общественно
-научные
предметы

История
России.
Всеобщая
история

2 2 2 2 2 10

Обществознание   1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно
научные
предметы

Физика     2 2 2 6
Химия       2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
22 22 23,5 25 27

Искусство Музыка 1 1 1   3
Изобразительно
е искусство

1 1 1 1   4

Основы Основы 0,5         0,5



духовно-
нравственно
й культуры
народов
России

духовно-
нравственной

культуры
народов России

Технология Технология 2 2 1 1   6
Физическая
культура и

основы
безопасност

и
жизнедеятел

ьности

Физическая
культура**

2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности

жизнедеятельно
сти

      1 1 2

Итого: 28 28 28,5 30 30 144,
5

Часть, формируемая
участниками

образовательных отношений

1 1 3,5 2 3 10,5

Физкультура 1 1 1 1 - 4

Физика - - 1 - - 1

Биология - - 1 - - 1

Вероятность и статистика - - - - 1 1

Технология - - - - 0,5 0,5

Информатика - - - - 1 1

Литература - - 0.5 1 - 1,5

Введение в новейшую историю
России 

- - - - 0,5 0,5

Максимально допустимая
недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

29 29 32 32 33 155
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Учебный план для обучающихся 10-11 классов , начавших обучение 01.09.2023

( 2023-2024, 2024-2025 учебный год) 10 класс

универсальный профиль

Предметная
область

Учебный
предмет

Учебный
модуль

Уровень 5-ти дневная неделя
Количество часов в

неделю
10 класс 11 класс

Обязательная часть      

Русский язык и
литература

Русский язык - Б 2 2
Литература - Б 3 3

Иностранные
языки

Иностранный
язык

- Б 3 3

Математика и
информатика

Математик
а

Алгебра и
начала

математическ
ого анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность
и статистика

Б 1 1

Информатика - У 4 4
Естественно-

научные
предметы

Физика - Б 2 2

Химия - Б 1 1
Биология - Б 1 1

Общественно-
научные

предметы

История История
России 

Б 2 2

Всеобщая
история

Обществозна
ние

- У 4 4

География - Б 1 1
Физическая

культура,
основы

безопасности
жизнедеятельно

сти

Физическая
культура

- Б 3 3

Основы
безопасности
жизнедеятель

ности

- Б 1 1



  Индивидуаль
ный проект

-   1  

ИТОГО   33 32
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений 
1 2

Сложные вопросы русского
языка

Сложные
вопросы
русского

языка

1 1

Сложные вопросы математики Сложные
вопросы

математики

0 1

Учебные недели   34 34

Всего часов   34 34

Максимально допустимая
недельная нагрузка в

соответствии с действующими
санитарными правилами и

нормами

  34 34

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 10–11-х
классах в соответствии с

действующими санитарными
правилами и нормами в часах,

итого

  2312
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Учебный план для обучающихся 10-11 классов , начавших
обучение 01.09.2022 ( 2022-2023, 2023-2024 учебный год)

11класс
универсальный профиль

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная
неделя

Количество часов
в неделю

10
класс

11
класс

Обязательные учебные предметы 
 

Русский язык и
литература

Русский язык У 1 3
Литература У 3 5

Родной язык и
родная

литература

Родной язык Б 1 0
Родная литература Б 0 1

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3
Математика и
информатика

Математика:алгебра и
начала математического

анализа

Б 4 4

Естественные науки Астрономия Б 1 0

Общественные науки История У 4 4
Физическая

культура,экология  и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
Основы безопасности

жизнедеятельности
Б 1 1

21 24

Учебные предметы по выбору из обязательных образовательных областей
Общественные науки Обществознание Б 2 2

Естественные науки Физика Б 2 2

  4 4
ИТОГО   25 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
 

Право эк 1 1



Информатика эк 2 2

МХК эк 1 1

Индивидуальный проект  эк 1  1

Вероятность и статистика эк 0 1

5 6

Учебные недели   34 34

Всего часов   30 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в
соответствии с действующими санитарными

правилами и нормами

  1020 1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в
10–11-х классах в соответствии с действующими

санитарными правилами и нормами в часах, итого

 
2176
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